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BURSA – TÜRKİYE  

TEZ ÖZETİ 

Deneysel nitelikteki çalışma, palyatif bakım hasta yakınlarına perkütan 

endoskopik gastrostomi (PEG) kullanımına ilişkin verilen taburculuk 

eğitiminin bakım yükü ve yaşam kalitesine etkisini değerlendirmek 

amacıyla gerçekleştirildi. Müdahale grubunda PEG bilgi düzeyinin ikinci 

ve üçüncü izlemde kontrol grubuna göre daha yüksek, stres puanının 

ikinci izlemde daha düşük olduğu saptandı (p<0,05). Bakım yükü 

puanlarında gruplar arasında anlamlı fark bulunmazken (p>0,05), 

yaşam kalitesinde yalnızca ağrı boyutunda müdahale grubunun ikinci 

ve üçüncü izlem puanlarının daha yüksek olduğu belirlendi (p<0,05). 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

PEG kullanımına yönelik yapılandırılmış taburculuk eğitimi, bakım 

vericilerin bilgi düzeyini artırarak bakım sürecine uyumlarını 

kolaylaştırabilir ve stres düzeylerini azaltabilir. Bu nedenle eğitim 

programları palyatif bakım, evde sağlık hizmetleri ve taburculuk 

planlamasının standart bir bileşeni olarak uygulanabilir. 
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